EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

N\ HOME DEFENCE AND PERSONAL PROTECTION

[l corso & progettato per fornire ai partecipanti una conoscenza approfondita e una serie di competenze pratiche per affrontare
situazioni di rischio e proteggere se stessi e le proprie abitazioni.

« Consapevolezza della sicurezza: Vengono presentati concetti fondamentali per sviluppare una mentalita attenta e
consapevole del proprio ambiente, identificando le potenziali minacce e valutando i rischi in modo proattivo.

4 Modus operandi dei criminali: Vengono esaminati i modelli comportamentali dei criminali, inclusi i loro obiettivi, le
strategie e le tattiche comuni. Questo aiuta i partecipanti a comprendere meglio le dinamiche criminali e a riconoscere le
situazioni a rischio.

4 Prevenzione dell'essere una vittima: Vengono insegnate tecniche per ridurre le probabilita di diventare una vittima di
reati, come l'identificazione dei punti deboli personali e il miglioramento della propria postura e atteggiamento protettivi.

o Analisi del pericolo nell'ambiente circostante: | partecipanti apprendono metodi per valutare la sicurezza dell'ambiente
circostante, inclusi i luoghi pubblici e la propria abitazione. Vengono forniti strumenti per riconoscere potenziali minacce
e adottare precauzioni preventive adeguate.

4 Diventare obiettivi "difficili": Il corso mira a trasmettere strategie e comportamenti che rendono i partecipanti meno
appetibili come bersagli per i criminali. Si tratta di sviluppare abitudini di sicurezza e di protezione personale che
dissuadano potenziali aggressori.

< Utilizzo della struttura domestica per la protezione: Vengono fornite istruzioni su come sfruttare la propria abitazione
come strumento di difesa, ottimizzando la sicurezza attraverso I'uso di sistemi di allarme, luci di sicurezza, serrature e
altre misure protettive.

4 Tecniche di difesa personale e tattiche anti-terrorismo: | partecipanti imparano principi di base di autodifesa, come
tecniche di autodifesa fisica e mentalita reattiva. Vengono anche introdotti concetti tattici utilizzati dai reparti
anti-terrorismo europei per gestire situazioni di crisi.

< | principi fondamentali di OSINT (Open Source Intelligence) e Cybersecurity. Lo scopo ¢ di fornire una comprensione
approfondita delle metodologie e delle tecniche utilizzate nel campo dell'intelligence aperta e della sicurezza
informatica. OSINT si riferisce alla raccolta, all'analisi e all'utilizzo di informazioni ottenute da fonti aperte disponibili
pubblicamente, come siti web, social media, forum, database pubblici e altro ancora.

Questo corso offre una formazione completa che copre i principali aspetti della sicurezza personale e fornisce ai partecipanti gli
strumenti necessari per evitare situazioni di pericolo, proteggere se stessi e reagire in modo appropriato in caso di emergenze.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

N\ FORMAZIONE PER SERVIZI DI VIGILANZA (LIVELLO BASE)

La formazione professionale per servizi di vigilanza si concentra sull’addestramento e sulla preparazione delle persone
che desiderano intraprendere una carriera nella sicurezza e nella vigilanza. Questo tipo di formazione fornisce le competenze
necessarie per lavorare come addetti alla sicurezza, sorveglianti o guardie giurate.

Durante la formazione, i partecipanti apprendono una serie di abilita e conoscenze specifiche che riguardano la sicurezza,
la gestione delle emergenze, |a prevenzione dei crimini e il controllo degli accessi. Vengono anche insegnate le procedure corrette
per la sorveglianza e la protezione di persone, proprieta e risorse.

La formazione per servizi di vigilanza puo includere sia aspetti teorici che pratici. | partecipanti imparano i principi fondamentali
della sicurezza e della gestione dei rischi, acquisiscono familiarita con le leggi e le normative pertinenti e imparano a utilizzare
attrezzature e strumenti di sicurezza specifici.

Inoltre, la formazione potrebbe includere le seguenti aree:

o Tecniche di pattugliamento e monitoraggio: i partecipanti imparano a condurre pattugliamenti, a riconoscere potenziali
minacce e a rispondere in modo appropriato.

4 Gestione delle emergenze: vengono fornite competenze per affrontare situazioni di emergenza come incendi, evacuazioni,
incidenti o attacchi terroristici.

« Comunicazione efficace: i partecipanti apprendono come comunicare in modo chiaro ed efficace con il personale
di sicurezza, i colleghi e il pubblico.

4 Normative e leggi sulla sicurezza: vengono fornite informazioni sulle leggi e le normative locali e nazionali che regolano
il settore della sicurezza e della vigilanza.

4 Gestione dei conflitti: i partecipanti imparano a gestire situazioni di conflitto in modo calmo ed efficace, mantenendo
la sicurezza di tutte le persone coinvolte.

L'obiettivo della formazione professionale per servizi di vigilanza & preparare i partecipanti a svolgere il proprio lavoro in modo
professionale, responsabile ed efficiente, garantendo la sicurezza e il benessere delle persone e delle strutture che proteggono.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

\ FORMAZIONE PER SERVIZI DI VIGILANZA (LIVELLO AVANZATO)

Gli addetti ai servizi di vigilanza hanno una grande responsabilita, per cui meritano un investimento per aumentare le loro compe-
tenze e la loro motivazione professionale.

La formazione avanzata per servizi di vigilanza & un programma educativo che mira a fornire competenze specializzate e approfondi-
te per coloro che desiderano progredire nella loro carriera nel settore della sicurezza e della vigilanza. Questo tipo di formazione si
rivolge a professionisti gia esperti nel campo della sicurezza e mira a migliorare le loro competenze e conoscenze per affrontare
sfide pit complesse e assumere ruoli di leadership.

Durante la formazione avanzata, vengono approfonditi gli aspetti teorici e pratici della sicurezza e della vigilanza. | partecipanti
acquisiscono una comprensione piu approfondita delle strategie di gestione dei rischi, dell’analisi delle minacce, della pianificazio-
ne della sicurezza e della protezione delle infrastrutture critiche. Vengono anche fornite competenze avanzate nella gestione delle
emergenze, nel coordinamento delle operazioni di sicurezza e nella supervisione del personale di sicurezza.

Alcuni degli argomenti che potrebbero essere affrontati nella formazione avanzata includono:

o« Gestione della sicurezza: i partecipanti imparano a sviluppare e implementare piani di sicurezza complessi, che
comprendono la valutazione dei rischi, la progettazione delle misure di sicurezza, |a gestione delle risorse e la
pianificazione delle emergenze.

o Sicurezza informatica: vengono fornite competenze avanzate nella protezione dei sistemi informatici e delle reti,
nell'individuazione e nella risposta agli attacchi informatici e nella gestione dei dati sensibili.

< Intelligence di sicurezza: i partecipanti apprendono le strategie e le tecniche per raccogliere, analizzare e utilizzare
informazioni di intelligence per prevenire minacce e garantire la sicurezza delle operazioni.

< Leadership e gestione del personale: vengono fornite competenze di leadership, comunicazione e gestione del personale
per assumere ruoli di supervisione e coordinamento all’interno di una squadra di sicurezza.

< Tecniche di indagine e raccolta prove: i partecipanti imparano le metodologie investigative avanzate per raccogliere
prove, condurre indagini interne ed esterne e collaborare con le forze dellordine.

La formazione avanzata per servizi di vigilanza mira a preparare i professionisti della sicurezza ad affrontare sfide complesse, ad
assumere responsabilita di leadership e ad essere in grado di fornire soluzioni efficaci per garantire la sicurezza delle persone, delle
proprieta e delle risorse che proteggono.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

\ FORMAZIONE PER OPERATORI DI PROTEZIONE VIP (LIVELLO AVANZATO)

La formazione per operatori di protezione VIP a livello avanzato & un corso specializzato progettato per preparare gli operatori di
sicurezza ad affrontare le sfide uniche e complesse associate alla protezione delle persone di alto profilo, come celebrita, imprendi-
tori di successo o altre figure pubbliche.

Durante il corso avanzato, gli operatori di protezione VIP acquisiscono competenze specializzate che vanno oltre i fondamenti della
sicurezza personale. Vengono fornite conoscenze avanzate e tecniche specializzate per garantire la sicurezza e la protezione efficaci
delle persone VIP in diverse situazioni e contesti.

Le aree chiave della formazione avanzata per operatori di protezione VIP possono includere:

o Analisi avanzata del rischio: Gli operatori imparano a valutare e identificare potenziali minacce per le persone VIP
attraverso un’analisi dettagliata delle informazioni di intelligence, dei comportamenti sospetti e delle vulnerabilita.

4 Pianificazione e logistica: Vengono fornite competenze per la pianificazione efficace delle missioni di protezione VIP,
comprese la gestione delle comunicazioni, 1a logistica degli spostamenti e la valutazione dei punti di accesso e uscita.

4 Tecniche di protezione avanzate: Gli operatori imparano tecniche di protezione fisica e di difesa personale avanzate,
inclusi metodi di autodifesa, tecniche di evacuazione di emergenza e gestione delle folle.

4 Gestione delle minacce: Vengono fornite competenze per la gestione delle minacce potenziali o reali, come
I'identificazione e la risposta a situazioni di crisi e I'uso appropriato della forza.

4 Protezione digitale: Gli operatori apprendono le migliori pratiche per garantire la sicurezza delle informazioni personali e
la protezione digitale delle persone VIP, comprese le minacce legate alla sicurezza informatica, al cyber stalking e al
monitoraggio online.

4 Protezione digitale: Gli operatori apprendono le migliori pratiche per garantire la sicurezza delle informazioni personali e
la protezione digitale delle persone VIP, comprese le minacce legate alla sicurezza informatica, al cyber stalking e al
monitoraggio online.

| corsi di formazione avanzata per operatori di protezione VIP includono sessioni pratiche, simulazioni di scenari realistici e stage
sul campo per consentire agli operatori di applicare le loro competenze in situazioni reali o simulate.

Complessivamente, |a formazione avanzata per operatori di protezione VIP mira a fornire loro le competenze e le conoscenze
necessarie per garantire la sicurezza delle persone di alto profilo in modo professionale, discreto ed efficace in una varieta di
situazioni complesse.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

A\ FORMAZIONE PRONTO SOCCORSO TCCC

TCCC, acronimo di Tactical Combat Casualty Care (Assistenza Tattica per le Emergenze in Combattimento), & un sistema di linee
guida mediche sviluppato per il trattamento delle emergenze mediche in situazioni di combattimento. E stato creato per fornire agli
operatori sanitari militari e competenze necessarie per prendersi cura dei feriti in modo tempestivo ed efficace sul campo di
battaglia, riducendo cosi la mortalita e le complicazioni.

Le linee guida del TCCC sono state sviluppate congiuntamente dal Comitato per 1a Medicina Tattica del National Association of
Emergency Medical Technicians (NAEMT) e dall’Ufficio del Chirurgo Generale dell’Esercito degli Stati Uniti. Questo approccio si
basa sull’esperienza pratica e sulle evidenze scientifiche provenienti da conflitti reali e situazioni di combattimento.

Le principali caratteristiche del TCCC includono:

o Prevalenza delle lesioni emorragiche: il TCCC si concentra sulla gestione delle emorragie, poiché I'emorragia
incontrollata rappresenta la causa principale di mortalita evitabile nei feriti da combattimento.

4 Curain tre fasi: il TCCC si basa su tre fasi di assistenza:
a. “care under fire” (presa in carico durante uno scontro a fuoco),
b. “tactical field care” (procedure da utilizzare direttamente sul campo)
¢. “tactical evacuation care” (gestione dell’evacuazione).
Ogni fase prevede interventi specifici in base al livello di sicurezza e alla disponibilita di risorse.

4 Priorita di azione: il TCCC enfatizza I'importanza di agire rapidamente e stabilizzare le condizioni del paziente prima di
trasferirlo a una struttura di cura superiore. Cio puo includere I'uso di bendaggi emostatici, I"applicazione di un
tourniquet e la gestione delle vie aeree.

< Uso appropriato delle risorse: dato che le risorse mediche possono essere limitate sul campo di battaglia, il TCCC
incoraggia I'uso mirato e appropriato delle risorse disponibili per massimizzare I'efficacia del trattamento.

[I TCCC ha dimostrato di migliorare la sopravvivenza dei feriti in combattimento e ha influito sull'evoluzione delle procedure
mediche militari.

Le sue linee guida sono state adottate anche da alcune organizzazioni civili per il trattamento delle emergenze ad alto impatto,
come gli attentati terroristici o incidenti gravi con situazioni di massa.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

A\ MANEGGIO ED USO TATTICO DELLE ARMI

[l corso di maneggio ed uso tattico delle armi & un programma formativo per fornire ai partecipanti le competenze necessarie per
I'utilizzo delle armi da fuoco in modo sicuro, efficace e consapevole, sia in situazioni tattiche che per la difesa personale.

Questo corso & offerto a personale militare, forze dell’ordine e altre agenzie di sicurezza che desiderano sviluppare competenze
avanzate per I'impiego strategico e tattico delle armi.

[l corso puo essere accessibile anche a civili che hanno gia familiarita con le armi da fuoco e che sono interessati a imparare le basi
sull'uso tattico delle armi.

Durante il corso, i partecipanti inizieranno facendo una revisione dei fondamenti sul maneggio delle armi da fuoco, inclusi i principi
della sicurezza, la corretta impugnatura, la mira e la sicurezza del caricamento e dello scaricamento delle armi.

Successivamente, saranno introdotti ai principi dell’uso tattico delle armi, come le tecniche di movimento, la copertura e il
posizionamento strategico, il controllo del fuoco e la comunicazione efficace in situazioni ad alto stress.

Verranno insegnate le tattiche di impiego delle armi in differenti contesti, come la difesa personale, il combattimento ravvicinato e
le situazioni di sopravvivenza.

Gli istruttori del corso sono esperti nel campo delle armi da fuoco e forniscono una combinazione di lezioni teoriche e pratiche.
Durante le sessioni pratiche, i partecipanti hanno I'opportunita di esercitarsi nell’utilizzo delle armi in ambienti controllati,
simulando situazioni realistiche. Questo tipo di addestramento mira a sviluppare abilita di reazione rapida, precisione e
decision-making sotto pressione.

Un aspetto fondamentale di questo corso & I'importanza della sicurezza. | partecipanti imparano le procedure di sicurezza
necessarie per evitare incidenti e minimizzare i rischi associati all’uso delle armi da fuoco. La responsabilita e I'etica nell'utilizzo
delle armi sono argomenti che vengono spesso affrontati durante il corso.

E importante sottolineare che il corso di maneggio ed uso tattico delle armi e regolamentato dalle leggi e normative vigenti in
materia di armi da fuoco nel paese in cui viene offerto. Pertanto, I'accesso al corso e la possibilita di utilizzare le armi da fuoco
possono essere soggetti a requisiti specifici e restrizioni legali.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

A\ CORSI SULLA CONSAPEVOLEZZA DELLA SICUREZZA E DIFESA PERSONALE

PER DIPENDENTI ENTI LOCALI E/O PER STUDENTI UNIVERSITARI

Il corso sulla consapevolezza della sicurezza e difesa personale per dipendenti degli enti locali e/o studenti di facolta universitarie
e un programma progettato per fornire competenze essenziali per affrontare situazioni potenzialmente pericolose e per migliorare la
consapevolezza di sé e dell’ambiente circostante.

Durante il corso, gli partecipanti acquisiranno una comprensione approfondita delle sfide legate alla sicurezza personale, nonché
delle tattiche e delle strategie per prevenire e affrontare situazioni di minaccia o violenza. Attraverso una combinazione di lezioni
teoriche, simulazioni pratiche e sessioni di discussione, i partecipanti saranno guidati verso una maggiore consapevolezza delle
proprie capacita di autodifesa e delle opzioni disponibili per proteggere se stessi e gli altri.

Le aree chiave di apprendimento possono includere:

« Consapevolezza situazionale: sviluppo della capacita di riconoscere e valutare i potenziali rischi nell’ambiente
circostante, sia nella vita quotidiana che in situazioni specifiche, come eventi di massa o trasporti pubblici affollati.

4 Tecniche di comunicazione efficace: imparare a gestire e prevenire situazioni conflittuali attraverso la comunicazione
verbale e non verbale, imparando a riconoscere segnali di pericolo e a evitare situazioni rischiose.

4 Tecniche di autodifesa: apprendere le basi di tecniche di autodifesa fisica, come prese di base, blocchi, strategie di fuga
e utilizzo di oggetti comuni per la difesa personale.

4 Gestione dello stress e dell"ansia: fornire strumenti pratici per gestire efficacemente lo stress e I'ansia in situazioni
potenzialmente pericolose, al fine di mantenere la calma e prendere decisioni ragionate.

4 Legislazione e diritti: conoscere i diritti individuali e le leggi in materia di autodifesa, nonché le responsabilita legali
associate all'uso della forza.

[l corso sara tenuto da esperti qualificati nel campo della sicurezza personale e difesa, che forniranno una formazione pratica e
interattiva. Saranno incoraggiate le domande e le discussioni, creando un ambiente di apprendimento coinvolgente e stimolante.
Al termine del corso, i partecipanti avranno acquisito una maggiore fiducia nelle proprie abilita di autodifesa e una migliore
comprensione delle strategie per proteggere se stessi e gli altri in situazioni di minaccia. Questo corso fornira una solida base di
conoscenze e competenze per promuovere una maggiore sicurezza personale e migliorare la consapevolezza degli studenti
universitari e dei dipendenti degli enti locali.
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EAST COAST

TRAINING-PROTECTION

A\ CORSI SULLA CONSAPEVOLEZZA DELLA SICUREZZA PER AZIENDE CON PERSONALE

ASSEGNATO ALL'ESTERO IN ZONE AD ALTO RISCHIO

Sono progettati per preparare i dipendenti ad affrontare situazioni potenzialmente rischiose durante i viaggi d’affari. Questi corsi
forniscono una formazione mirata per aumentare la consapevolezza dei partecipanti riguardo alle minacce per la sicurezza e le
misure preventive da adottare.

Durante il corso, i partecipanti vengono informati sulle specifiche minacce e le condizioni di sicurezza delle zone in cui si recheran-
no. Vengono fornite informazioni sulle potenziali minacce per la salute e la sicurezza, come incidenti stradali, criminalita, terroris-
mo, disordini civili, malattie endemiche e catastrofi naturali. Vengono anche fornite linee guida su come evitare situazioni rischiose
e come reagire in caso di emergenza.

| corsi possono includere le seguenti aree di formazione:

o Analisi dei rischi: i partecipanti imparano a identificare le potenziali minacce per la sicurezza in base alla destinazione e
alle circostanze specifiche. Vengono fornite informazioni sulle fonti di informazioni affidabili per monitorare la situazione
di sicurezza locale.

4 Sicurezza personale: vengono fornite linee guida per la sicurezza personale, inclusi consigli su come evitare furti,
rapimenti o aggressioni. Vengono affrontate anche tecniche di autodifesa di base.

4 Gestione delle crisi: i partecipanti imparano a gestire situazioni di emergenza o crisi, come attacchi terroristici, calamita
naturali o incidenti. Vengono fornite linee guida su come comunicare con le autorita locali e come ottenere assistenza
consolare.

4 Comunicazione: viene posta enfasi sulla comunicazione efficace durante le situazioni di emergenza, inclusa |a
messaggistica di sicurezza e I'uso di mezzi di comunicazione alternativi.

Aspetti culturali e norme locali: i partecipanti vengono istruiti sulle norme culturali, le consuetudini locali e le leggi
specifiche del paese di destinazione. Questo aiuta a evitare comportamenti offensivi o illegali che potrebbero mettere a
rischio la sicurezza.

4 Casi pratici: vengono presentati casi pratici e scenari realistici per sviluppare la capacita dei partecipanti di prendere
decisioni rapide e adeguate in situazioni di emergenza.

L'obiettivo principale dei corsi sulla consapevolezza della sicurezza per le aziende & quello di preparare il personale ad affrontare

situazioni potenzialmente pericolose durante i viaggi daffari, riducendo al minimo i rischi per la loro sicurezza e promuovendo la

protezione del personale aziendale. La formazione sulla sicurezza consapevole fornisce un‘adeguata preparazione per affrontare le
sfide e garantire un ambiente di lavoro sicuro, anche nelle zone considerate a rischio.
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